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Middagsmeny april 2021 

Annerledespåsken 
 

 
 1 Torsdag Medisterkaker

2 Fredag Laks
3 Lørdag Grøt
4 Søndag Lammestek Kake
5 Mandag Blomkålgrateng m/bacon
6 Tirsdag Fiskesuppe Frukt
7 Onsdag Sopprisotto Kake
8 Torsdag Pannekaker Frukt
9 Fredag Taco

10 Lørdag Restebuffet
11 Søndag Gryterett av biff Kake
12 Mandag Spaghetti bolognese
13 Tirsdag Fish and chips Frukt
14 Onsdag Tomatsuppe m/makaroni Kake
15 Torsdag Veggisburgere (riskaker) Frukt
16 Fredag Tabouleh
17 Lørdag Grøt
18 Søndag Kylling m/mangochutney Kake
19 Mandag Pasta carbonara
20 Tirsdag Fiskekakeburger Frukt
21 Onsdag Chilaquileform Kake
22 Torsdag Tacosuppe Frukt
23 Fredag Enchiladas av kylling
24 Lørdag Restebuffet
25 Søndag Kjøttkaker Kake
26 Mandag Bakt potet
27 Tirsdag Fiskegrateng Frukt
28 Onsdag Blomkålsuppe Kake
29 Torsdag Gryterett m/ris Frukt
30 Fredag Pizzasnurrer

På grunn av koronarestriksjoner er det dessverre ikke åpent for andre enn fastboende. 
Vi gleder oss til å ta i mot besøk igjen på et senere tidspunkt! 

 

Påsken i år blir litt annerledes, men det betyr ikke at budskapet endres. 
Budskapet er det samme. Ja, rammen er annerledes, men det er flere påsker i 

historien som har vært litt spesielle. 
Påsken da Jesus døde og sto opp igjen, var i seg selv en historisk begivenhet. Helt 

fra Jesu inntog i Jerusalem på et esel til oppstandelsen er vanskelige å fatte. En 
henrettelse og et mirakel midt i den tradisjonelle jødiske feiringen. 

Kanskje trenger vi også å endre litt på noen av våre tradisjoner og vår påskefeiring 
i år. Denne påsken, som blir litt annerledes, gir oss en mulighet til å la påskens 

budskap få enda større plass i hjertene våre. 

Det siste året er en historisk begivenhet som kommer til å bli omtalt i 
historiebøkene. Viruset som har endret livskvaliteten for mange mennesker. Viruset 
som satte livene våre på vent. Viruset som har tatt mange menneskeliv. Fienden vi 
ikke kan se. Men den vil ikke få like store konsekvenser som hendelsen i Jerusalem 

for over 2000 år siden. 

Hva var det med hendelsen i Jerusalem som fikk så store konsekvenser? 
Jo, Jesus døde for oss. Han døde for at du og jeg skulle få evig liv. Hans død ble 

vår frelse og vårt håp 
I dag vil jeg at du skal gi deg selv tid til å tenke over påskens under. Hva betyr det i 

din hverdag? Hvilke følger får det for deg å følge ham? Hvordan kan troen på 
Jesus endre livet ditt? JESUS LEVER. GRAVEN BRAST. GOD PÅSKE! 

 

Hilsen Anne, daglig leder 
 



Arild Midthun, en av de to hjernene bak Ulf Ulvheim-krimmen som mange kjenner fra TINE-kartongene i påsken, 
har i flere år bodd på K mens han har jobbet med kreative prosjekter. 

Siden det ikke er noen påskekrim på kartongene i år har vi på K tatt saken i egne hender, og fått lov til å trykke krimmen fra 2013. Klarer du den? 
 
 
  

C
op

yr
ig

ht
 ©

 G
un

na
r S

ta
al

es
en

 o
g 

A
ril

d 
M

id
th

un
 

 



Påskehilsen 
MÅNEDSHILSEN APRIL 2021 

N O R S K  K F U K ,  5 2  H O L L A N D  P A R K ,  L O N D O N  W 1 1  3 R S   
K F U K H J E M M E T . O R G . U K  ｜+ 4 4  ( 0 )  2 0  7 7 2 7  9 3 4 6  

 

Middagsmeny april 2021 

Annerledespåsken 
 

 
 1 Torsdag Medisterkaker

2 Fredag Laks
3 Lørdag Grøt
4 Søndag Lammestek Kake
5 Mandag Blomkålgrateng m/bacon
6 Tirsdag Fiskesuppe Frukt
7 Onsdag Sopprisotto Kake
8 Torsdag Pannekaker Frukt
9 Fredag Taco

10 Lørdag Restebuffet
11 Søndag Gryterett av biff Kake
12 Mandag Spaghetti bolognese
13 Tirsdag Fish and chips Frukt
14 Onsdag Tomatsuppe m/makaroni Kake
15 Torsdag Veggisburgere (riskaker) Frukt
16 Fredag Tabouleh
17 Lørdag Grøt
18 Søndag Kylling m/mangochutney Kake
19 Mandag Pasta carbonara
20 Tirsdag Fiskekakeburger Frukt
21 Onsdag Chilaquileform Kake
22 Torsdag Tacosuppe Frukt
23 Fredag Enchiladas av kylling
24 Lørdag Restebuffet
25 Søndag Kjøttkaker Kake
26 Mandag Bakt potet
27 Tirsdag Fiskegrateng Frukt
28 Onsdag Blomkålsuppe Kake
29 Torsdag Gryterett m/ris Frukt
30 Fredag Pizzasnurrer

På grunn av koronarestriksjoner er det dessverre ikke åpent for andre enn fastboende. 
Vi gleder oss til å ta i mot besøk igjen på et senere tidspunkt! 

 

Påsken i år blir litt annerledes, men det betyr ikke at budskapet endres. 
Budskapet er det samme. Ja, rammen er annerledes, men det er flere påsker i 

historien som har vært litt spesielle. 
Påsken da Jesus døde og sto opp igjen, var i seg selv en historisk begivenhet. Helt 

fra Jesu inntog i Jerusalem på et esel til oppstandelsen er vanskelige å fatte. En 
henrettelse og et mirakel midt i den tradisjonelle jødiske feiringen. 

Kanskje trenger vi også å endre litt på noen av våre tradisjoner og vår påskefeiring 
i år. Denne påsken, som blir litt annerledes, gir oss en mulighet til å la påskens 

budskap få enda større plass i hjertene våre. 

Det siste året er en historisk begivenhet som kommer til å bli omtalt i 
historiebøkene. Viruset som har endret livskvaliteten for mange mennesker. Viruset 
som satte livene våre på vent. Viruset som har tatt mange menneskeliv. Fienden vi 
ikke kan se. Men den vil ikke få like store konsekvenser som hendelsen i Jerusalem 

for over 2000 år siden. 

Hva var det med hendelsen i Jerusalem som fikk så store konsekvenser? 
Jo, Jesus døde for oss. Han døde for at du og jeg skulle få evig liv. Hans død ble 

vår frelse og vårt håp 
I dag vil jeg at du skal gi deg selv tid til å tenke over påskens under. Hva betyr det i 

din hverdag? Hvilke følger får det for deg å følge ham? Hvordan kan troen på 
Jesus endre livet ditt? JESUS LEVER. GRAVEN BRAST. GOD PÅSKE! 

 

Hilsen Anne, daglig leder 
 


