
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kloke ord 
F R A  T I D L I G E R E  S T A B  

 
Da jeg var liten reiste familien innimellom til London i påsken. Min mor, som selv bodde i byen i 
ungdommen, bare måtte bort for å inspisere hvor langt påskeliljene hadde kommet i Holland Park. 
Hver gang gikk vi inn samme port til parken, telte ekorn og tok bilder ved blomstene i all sin prakt. 
London i mars og påsketider, der var det vårstemning. 
  
Det blir fortere vår i den britiske metropolen, mens vi ligger litt etter her i Norge. Det er allerede 15 
år siden jeg selv hadde et av de beste årene i livet - året som stab på K. I boken med minner har jeg 
skrevet at mars var måneden da vinterjakken ble pakket ned, temperaturen krøp opp til 15 grader 
og staben hadde sin første lunsj i hagen. Og i Holland Park skinte påskeliljene som små soler. 
  
I år er det nok mange som lengter litt ekstra etter våren. Lengter etter blomster som spirer og blader 
som spretter, alle disse tegnene på nytt liv og ny start. Kanskje er det lov å være uvanlig utålmodig 
i år. Etter ett år med pandemi og restriksjoner i hverdagslivet, er det ikke rart vi leter etter nye tider. 
Etter nye klemmer og nye reiser, etter å se gamle kjente og høre nye konserter. 
  
I innspurten får vi prøve å ta litt ekstra godt vare på hverandre. Sende noen gode smil og 
oppmuntrende ord. Det er lov å håpe at en ny normal, med lavere skuldre, snart er på plass. Vi har 
mye godt i vente, og påskeliljene kommer til å blomstre i Holland Park også denne mars måneden. 
For det er jo sikkert at det blir vår også i år. 
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Program for måneden 
 

 T I R S D A G  2 .  M A R S  
Filmkveld i finstua 

 
M A N D A G  8 .  M A R S  

Markering av kvinnedagen og vi viser filmen «Suffragette» 
 

T I R S D A G  1 6 .  M A R S  
TED-talk i finstua 

 

T I R S D A G  3 0 .  M A R S  
TED-talk i finstua 

 
K A K E  H V E R  O N S D A G  O G  S Ø N D A G  

 
P Å S K E L I L J E N E  

K O M M E R  I  H A G E N !  

Ettåringene hadde quiz med tidligere stab 
 

Ettåringene inviterte tidligere daglig ledere, husøkonomer og ettåringer til quiz og fellesskap på 
Zoom i slutten av februar. Kjekt med nye ansikter i stuen, og kanskje spesielt trivelig for årets 

ettåringer å få et ansikt på navna de bare hører om! Det kosta 50 kroner å delta, og inntektene gikk 
til ettåringene sitt årsprosjekt. Vi fikk inn over 1500 kroner på denne kvelden! Takk! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1  H V O R  E R  D E N N E  
D E T A L J E N  F R A ?  

 

2  H V O R  M A N G E  
T R A P P E T R I N N  E R  

D E T  I  T R A P P A  
U T E N F O R ?  

 
3  H V O R  H E N G E R  

D E T T E  B I L D E T  T I L  
V A N L I G ?  

 

4  H V O R  F I N N E R  
M A N  D E N N E  

G J E N G E N ?  

 

5  H V O R  P Å  K  F I N N E R  
D U  D E T T E ?   

 

Klarer du noen av spørsmålene vi har valgt ut? 
 

FASIT FASITEN FÅR DU NESTE GANG DU BOR PÅ K J 
 



 

1 Mandag Wok m/kjøttdeig og nudler   

2 Tirsdag Fish & chips Frukt 

3 Onsdag Gulrotpizza Kake 

4 Torsdag Grønnsakssuppe Frukt 

5 Fredag Enchiladas   

6 Lørdag Grøt   

7 Søndag Kylling m/ris og bearnaise Kake 

8 Mandag Pasta bolognese   

9 Tirsdag Fisk i rød pesto Frukt 

10 Onsdag Pai  Kake 

11 Torsdag Kyllingsuppe Frukt 

12 Fredag SUSHI m/Solveig    

13 Lørdag Restebuffet   

14 Søndag Overraskelsesmiddag Kake 

15 Mandag Bakt potet   

16 Tirsdag Fiskekakeburgere Frukt 

17 Onsdag Blomkålsuppe Kake 

18 Torsdag Pastasalat m/kylling og pesto Frukt 

19 Fredag Lasagne   

20 Lørdag Grøt    

21 Søndag Overraskelsesmiddag Kake 

22 Mandag Meksikansk gryterett m/hvitløksbrød   

23 Tirsdag Fiskegrateng Frukt 

24 Onsdag Chilaquileform Kake 

25 Torsdag Tomatsuppe m/makaroni Frukt 

26 Fredag Pizza   

27 Lørdag Restebuffet   

28 Søndag Biffgryte Kake 

29 Mandag Kyllingsalat m/pasta og pesto   

30 Tirsdag Fiskesuppe  Frukt 

31 Onsdag Mac n cheese  Kake 
 
 

På grunn av koronarestriksjoner er det 
dessverre ikke åpent for andre enn fastboende. 
Vi gleder oss til å ta i mot besøk igjen 
på et senere tidspunkt! 

Middagsmeny mars 2021 

Solveig serverte full Sunday Roast i 
februar – med Yorkshire Pudding! 


