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Godt nytt ar- vi gleder oss til 2015

& " f . L | morgen blir juletreet tatt ut av huset,
¥ " N ~ julepynten blir pakket ned og jula er
N e ) - over for denne gang. Staben er

stralende forngyd med bade jule- og
nyttarsferingen pa huset.

Vi har hatt mange forngyde gjester pa
besgk, spist masse god julemat og gode
julekaker, vasket ned mange tomme
fastboende rom, hatt mye julekos i et
julepyntet hus og ikke minst feiret Jesu
fedsel. Til uka er hele staben pa plass
igjen etter ferie, og det gleder vi oss til.

Vi er klare for et nytt og spennende ar
pa KFUK- hjemmet, og det skjer masse
pa huset fremover. Denne uka har besgk
av stipendiatene fra Rgnningen
Folkehgyskole. De skal bade ha kurs og kos i London, og far ogsa tid til a veere
sammen med vare ettaringer.

Neste uke etter kommer en stor gjeng konfirmanter fra Fana menighet. De er
aktive i KFUK-KFUM i Norge, og har lyst a oppleve Norsk KFUK i London
samtidig som de fglger et konfirmantopplegg gjennom hovedkontoret til
Sjgmannskirken. | februar kommer det 15 jenter fra KFUK-KFUM-speiderne.
De er allerede ledere i speidergruppa si, og skal laeare mer om KFUK og
speiderbevegelsen i verden mens de er i London. Kanskje blir noen av disse
flotte ungdommene ettaringer hos oss om noen ar?

For alle over 18 ar, sa er dere hjertelig velkommen pa seminaret Ta ledelsen!
24.- 25. januar. Se mer informasjon pa neste side og pa hjemmesiden var.

Selv om jula er over, sa koster vi likevel pa stabens julebilde. Ble det ikke fint?!
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Nyttarforsett

Me har starta pa eit nytt ar. For mange betyr dette 3 melda seg inn i eit
treningsstudio, bli flinkare pa skule og studier eller rett a slett bli eit sunnare og
bedre menneske. Men for oss ettaringer betyr det at me allereie har vore her i
eit halvt ar! Det fgles som om me nettopp hadde opplaering med var tideligare
husmor, Arnhild, og ikkje minst at me sat i full spenning for a finne ut kven som
skulle overta husmorleiligheten. Nar eg tenkje tilbake, sa har me opplevd timar
med latter, song (ikkje alltid lika reint) og glede. Eg vil takka for aret som har
gatt, og alle nye vener og opplevingar som har gjort meg rikare.

No skal me sja framover, det er blitt 2015 og me vel stort sett sjglv korleis vart
2015 skal bli. Sjglv blir eg ein smule stressa og smanervgs med tanke pa kva
livet etter K vil fera med seg, og eg trur ikkje eg er aleina. Eg trur pa a fglgja
radet dei forrige ettaringane ga oss : "Opplev London. Aret gar fort, s& ikkje
stirr i veggene pa rommet, men kom dakke ut og gjer ting saman!". Om nokon
spgr meg om eg har eit nyttarforsett, ma det vera a oppleva meir av London.

"M3 vegane opna seg for deg, min ven,
Og vinden bl3sa bak deg.

Ma sola skina pa ditt andsikt,

Og regnet falla mildt pa dine marker
Inntil me motes igjen.

M3 du heile tida vera

| Guds hand"

Ha eit velsigna 2015.
Helsing Annhild.

Forste Kveldstanker i 2015 blir onsdag 4. februar

Mandagsfilm kl. 20
19.01- Belle

26.01- Despicable me
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Ta ledelsen!
Seminar med fokus pa Kvinner og Ledelse 24.- 25. januar
Program 24.01

11. 00 Hva er god ledelse?
m/naeringslivsleder Cecilie
- Vanem

13.00 Lunsj £5

14: 00 Motivasjon til 3 lede
m/ daglig leder Solveig
@iestad

15.30 Afternoon Tea £ 5

16. 15. Kvinner i en fredsprosess. Fokus pa Sgér Sudan m/Camilla Aschjem
Sgndag 25.01 kl. 11

Gudstjeneste m/ studentprest Ingrid Ims med pafglgende “kirkekaffe”
Tema: Feministisk teologi

Send en mail til solveig@kfukhjemmet.org.uk hvis du gnsker 3 komme.
Velkommen!

TAKK!

Takk til Mette og John
Marston for gaven deres til
KFUK- hjemmet.
Pengegaven ble brukt til 3
pusse opp to store rom.

| august planlegger vi a
pusse opp de atte siste
rommene pa huset. @nsker
du eller ditt firma a gi en
gave til oppsussing? Ta
kontakt!

-
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Middagsmeny januar 2015

Torsdag1l  Kikerttagine med couscous Frukt
Fredag 2 Gulrotpizza
Lgrdag 3 Restebuffet
Sgndag 4 Lasagne med salat
Mandag5  Gratinert blomkal
Tirsdag 6  Stekte fiskekaker Frukt
Onsdag 7 Taco
Torsdag8  Blomkalsuppe med foccacia Frukt
Fredag 9 Pglse og spagetti
Lgrdag 10  Grgt
Sgendag 11  Biff stroganof
Mandag 12 Wok med nudler
Tirsadg 13 Stekt fisk med kalrabistappe Frukt
Onsdag 14  Squashform
Torsdag 15 Tomatsuppe med pasta og basilikum  Frukt
Fredag 16 Hamburger
Lgrdag 17 Restebuffet
Sendag 18 Moussaka
Mandag 19 Pai med soltgrkede tomater, spinat
og feta
Tirsdag 20  Fiskeboller i hvit saus Frukt
Onsdag 21  Grgnnsaksgryte med makaroni
Torsdag 22 Minestronesuppe Frukt
Fredag 23 Chilaquileform
Lordag 24 Grgt
Sendag 25 Kyllingrisotto
Mandag 26 Tortelini og salat
Tirsdag 27  Fisk i karri Frukt
Onsdag 28 Pasta carbonara
Torsdag 29 Brokkolisuppe Frukt
Fredag 30 Pestosalat
Lgrdag 31 Restebuffet

Hjertelig velkommen til middag pa KFUK-hjemmet! Middagen er kl. 17.30 - 18.15
mandag til fredag og kl. 17.00 — 17.45 pa lgrdager og s@ndager. Vi ma bare fd
beskjed innen kl. 12.00 samme dag om du kommer eller ikke. For de som bor pd
huset, er middagen inkludert i prisen. For eksterne gjester er prisen £5 pa hverdager,
£4 pad Igrdager og £7 pd sgndager.
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